Medlemstidning fér Fontdnhuset i Malmé, nr 4, 2024

0 MAGASINET

s



Hej pa er!

Hoppas ni har en fin sommar med bad och utflykter. Aven om
vidret inte varit pa topp under sommaren har det ju trots allt
varit hyfsat varmt och skont.

Utflykter har vi ju ocksd genom Fonténhuset. Till exempel sa
var 27 personer med pd Rundan i Malmos kanaler. Man akte
med baten och avslutade med fika pé Slottstridgérdens café.
Varmt och gott var det, och det solbrinda génget var mycket
nojda. Lingre fram, den 25 juli dker vi till Képenhamn och bess-
ker Glyptoteket och njuter av det danska hygget. Sist men inte
minst s dker vi den 22 augusti till Skiralid/Kopparhatten. En
hirlig dag i en av Skanes verkligt naturskona pérlor. Déar kom-
mer vi att fotvandra i nejderna och ta en fika i det grona.

Vi fyller ju 40 i ar och det har vi bérjat fira med buller och bang.
Den 31 maj hade vi en fantastisk grillfest med 6ver 150 beso-
kare. Det grillades och dansades. Férutom vara egna fantastiska
artister, Hakan och Annika Wihlborg, Asa och Géran Sergel,
Hakan Sundstrom och Eric Griffith samt Nathalie Eklund hade
vi finbesdk av Thomas Holst och Mats Bengtsson som béada spe-
lat i Malmos stolthet Wilmer X, ja Thomas spelar dir fortfa-
rande. Mycket uppskattat.

Det dr saklart inte slut med detta. Den 27 september kommer vi
att jubilera dagen lang med en mingd olika arrangemang. Re-
dan klockan ett paborjar vi firandet. Inslag under dagen dr
bland annat ett panelsamtal med celebra inbjudna gister. I det
samtalet medverkar politiker, forfattare, forskare och saklart vi
sjdlva. Vi kommer ocksa i andra forum delge utdrag fran véar bok
ddr medlemmar berdttar kring sina egna erfarenheter av psykisk
ohilsa. Men allt dr inte tungt och seriést. Vi blandar program-
punkterna med standup, musikupptriden, konst och lite histo-
riska fakta kring Fontidnhuset Malmé. En toppdag kommer det
att bli. Ett firdigt detaljerat program kommer senare!

Till alla er medlemmar som vill hjélpa till med denna dag/kvill,
kom upp till fjarde vaningen och anmil er till Marten och
Christofter. Det behovs folk 1 alla delar av planeringen och utfo-
randet av festligheterna.

Ha en fortsatt bra sommar!
Mats

Arkivbild frén ndgon géng
pd 90-talet.

Fontdnhuset i Malmoé

Fountain House startade 1948 i New York
som ett frivilligt arbetskollektiv f&r manni-
skor i kontakt med psykvdrden. Férsta
huset utanfér USA Sppnade

1980 i Stockholm och i dag finns

6ver 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmé 3 september 1984
och sedan dess har &ver 900
medlemmar deltagit i arbetet p&

vdra fem vdningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (fér arbete & studier).

Vill du bli medlem eller vill veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Stédmedlem/prenumerant blir man
genom att betala 250 kronor och
ange sin post-adress till vért bankgiro
5650-2537.
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HKara Barnen,

N1 vet inte hur glad och
stolt jag dr. Den lilla ga-
van som jag vintat pda
lange. Att bli farmor igen,
jag har inga ord. En sak
ska ni veta, jag dlskar er
tvd fran djupet av matt
hyirta.

Kram

/Mamma, samtidigt
svdarmor och inte bara det
utan farmor ocksa!

Aldrig mer

Lovar battring, matt
hydrta viker sig. Det var
bara tomma ord.
Ruvinnosyn. Det var
igenting for dig.
Begitt ett brott. Att ut-
sdtta en minniska med
psykisk ohdlsa, det dr
oacceptabelt.

Jag har lirt mig en liza
2 alla fall.

Aldrig mer.

En medmanniska

Det svenska

ubdtsvapnet

Det svenska ubatsvapnet firade for
ett par ar sedan 100-arsjubileum vil-
ket min vin Gert Garin holl ett fore-
drag om hir pa Fontinhuset. Det var
mycket intressant. FFor en lekman
som mig sa dr det bade lite fascine-
rande och otidckt med ubatar. Jag tror
att jag hade trivts bra med att arbeta
pé en ubat nir jag var yngre.
Hiromdagen fick jag en fin bok av
min vin Marten. Den heter "Svenska
ubatar under 100 ar” och handlar om
de olika ubatarna som vi har haft i
torsvaret. En av mina favoriter ir
ubaten Neptun som sattes 1 bruk

Malmoé. Dar far man lov att ga om-
1943. Neptun arbetade med att pat-  bord och f& en uppfattning om hur
rullera Sveriges grinser under andra det var att leva pa en ubat. Det re-
virldskriget. Den dr byggd vid Kock- kommenderas.

ums mekaniska verkstad 1 Malmo.
Om du ir intresserad kan du besoka
Neptuns systerfartyg, U3 pa Sjo-
fartsmuseet pa Citadellsvigen hir i

Lars Andersson

Du ir ett Iysande
plankton i havets
djup.

P.M.K.

NU War man ¢ttt
Stol Py )lev




Maina 25 ar pa Fontdanhuset

Den 15 januari 99 blev jag medlem
pa Fontidnhuset och Sven bérjade
jobba pa Malmés fonténhus, da var
Jag litt manisk.

Jag behovde knappt sova, jag hade
tor mycket energi och jag hade me-
morerat telefonnumret till Mosaic
House i London. En morgon bad
Bengt Jarl (var forste forestandare)
mej att ta reda pa numret till Mo-
saic House, jag sa att det hade jag i
huvudet. Jag knappade in 14 siffror
och jag horde svaret "Welcome to
Mosaic House”.

Jag oversatte amerikanska till
svenska lekande litt, jag behovde
inget lexikon.

1999 var ett intensivt ar for mej,
jag fick ett 6vergangsarbete och jag
blev framrostad att dka pa en
virldskonferens 1 Toronto, Kanada.
Om jag minns ritt sa blev jag dalig
och jag var hemma ett par veckor.
Jag kommer aldrig att dka ivig pa
en ny vérldskonferens, det var for

jobbigt. Vart fontinhus hade TC3-
utbildningar, vi lirde ut hur ett fon-
tanhus skulle skétas. Det var tre-
veckors kurser och dom bodde och
sov hir i huset. Jag fick bra kontakt
med de tre fran Mosaic house och
jag fick bo hos dom i fem dagar. Jag
och Robban m fl. byggde om

pa fjarde vaningen. Ingen fick sova
dér ldngre p.g.a. brandfara. Aven vi
skickade ut folk pa TC3-
utbildningar for utbildning. Vi far
inte stagnera. Nu till hosten skall vi
skicka var forestandare Karina, To-
pel, Marielle Alm och Jenny Svens-
son till Bostons fontdnhus for ut-
bildning och for att komma tillbaka
med nya idéer.

Forr hade vi caféet pa femte va-
ningen och arbete och studier
(védgar ut) pa forsta vaningen.

Pa morgnarna stod dar 15 till 20
medlemmar som ville in och de
flesta skulle till kontoret (media).

Alla hade mycket att gora. Tidning-
en gavs ut en gang per manad, och
detta var bara borjan pa ett under-
bart liv.

Text: Bjorn. S
Bild: Bo. S

VAKT FOR GUDS
MAKT

Gud, jag trinar sjilv-
forsvaret karate, detta
ar ett buddhistiskt
klart the. Gud, jag vill
vara vaken och under
kontroll, nu nar all
kraft och forsvar ska
vara riktat dt ratt hall.
Jag drommer om att
bli kyrkans vakt, och
forsvara Guds prakt. —
Jag vill tjana dig Gud,
och var del av det go-
das rattvisas makt.

Skaparguden jag vill
folja buden, och dven
rikets lag, sd fdr jag
hélla ordning i kyrkan,
och vara mitt bista
jag, varenda dag. Jag
ska vara stark och sta-
bil, sa att allt blir
tryggt, likt Buddha tar
jag till Gud, min till-
flykt, 1djup ro, det
ska vara skyddat att
tro

Ricardo
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Fraga Bo! Mail

dina fragor
till
info@fontanhuset.se

Hur hittar brevduvor?

De tods upp pa ett stille som de kan hitta tillbaks till, med jordens magnetfilt
som kompass. Solen och stjdrnor typ vigleder ocksa, samt ljudvéagor fran jor-
dens inre som karta. Brevduvorna hittar hem sista biten tack vare hickar,
storre triad och andra tydliga grianser i landskapet. Det har hént att manga
brevduvor inte har hittat hem och man vet inte riktigt vad det beror pa.

Varfor anses det oartigt att peka pa Nir uppfanns godiset?

folk?

Att peka dr att icke-verbalt referera I Egypten ar 2000 f.Kr. En blandning
till nagot utanfor sig sjilv eller grup- av honung, frukt och noétter.

pen man tillhor. Minskligt pekande
ar dartor ocksa intimt forknippat
med “utpekande”, med att
"bestdmma”, att "utse”, "vilja ut” na-
gon. Att bli utpekad som individ kan
ha en bade positiv och negativ sida.

Vad har jag fatt for fragor, och hur manga?

Alla mgjliga fragor, jag har svart med att minnas alla fragor jag fatt. Allt mellan
himmel och jord! Lat sidga tre fragor i snitt, 4-6 gédnger pa ar = 3x5x10 = 150.
Fragorna kan ha varit fler! En fjardedel av lingden pa Fontidnhusets existens.
Det har varit stimulerande med alla fragor! Fast ibland svért, hur enkla fra-
gorna dn kan ha framstatt vara. Vissa fragor verkar vara enkla, men kan vara
lika svara som de mer komplicerade fragorna. Jag dr glad for néstan alla fragor,
dven for dom som jag haft svart att finna svaren pa.

Ett tag kallades jag for "Fraga Bo” vilket kan ha varit okej, nu 4r det lite lug-
nare.

Halsningar Bo, ”Fraga Bo”



Vart samhalle

Jag undrar vartor folk 4r sa radda
for socialism? Vi har under en
langre tid levt med socialismen hir
1 Sverige. Faktum #r att hér hos oss
byggde vi vart land med hjilp av
socialism - en demokratisk social-
ism - som var vad vi behovde. En
soclalism som satte regler och
stoppar for den ohejdade kapital-
ismen. Det finns personer som &r
sa radda for demokratisk socialism
att det syns pé deras uppforande
mot andra. Det &r tragiskt, tycker
Jag!

Jamlikhet, solidaritet och rittvisa
ar en politik som skyddar manni-
skor som inte har den ekonomiska
trygghet som ménga andra har. De
vilbesuttna klarar sig alltid, men
inte de sma och resurssvaga vilka
behover en omférdelning av resur-
ser for att samhillet ska hdnga
ihop. For det ér viktigt det dar med
sammanhallning! Om samhillet ska
hinga ihop s maste gemenskap,
tillit och just sammanhallning
blomstra, annars kraschar sam-
hillet och grupper stills mot grup-
per vilket gynnar de som sar splitt-
ring! For de finns ocksé i vart sam-
hille! De som stiéller grupp mot
grupp och slar sonder kittet som
héller ihop Sverige.

Nagra saker som borde frimja alla
vore om vi slipper apoteksmark-

Love line

Welcome to the love line. May I
take your call? Just when you think
you know, you don’t know. Until 1
say get to know. You don’t always
speak about some of the things you
mean beacuse you are not sure who
to trust. Because of this, the matrix
has you under trap. So gather
yourself together, its going to be a
bumpy ride. Life has its twists and
turn as we sometimes learn but if
you look closly you need to head up
and remind yourself that so is life.
Life is good when you have it good,

naden med flera apotekskedjor dir
de privata apoteken aterfinns 1 sti-
derna men inte pé landsbygden.
Det genererar mer vinst ndmligen.
Tidigare hade vi ett apotek och var
inte tvungna att springa mellan
olika apotekskedjor for att fa tag pa
nodvindig medicin. Det dér dr ett
irritationsmoment och s& onddigt!
Inom skolans virld har vi fatt en
betygsinflation och en segregation
som inte dr bra. Nr skola och ut-
bildning samt véard och omsorg blir
privatiserat, sa rinner resurserna ut
ur verksamheten och gar till lyx-
konsumtion. Det dér &r inte bra
eftersom resurserna borde ga till-
baka in 1 verksamheten i stillet.
Pengarna bor gi till elever och la-
rare i skolans virld och skolorna
borde inte ha vinstmaximering
som frimsta malsittning. Varden
och omsorgen bor ocksa vara all-
mint dgda och inte vara i privata
hénder.

En annan sak som néagra har borjat
Oppna upp for dr privata fingelser!
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but also life has its ups and
downs. Learn from the best
and know your traps. What
do you do to express yourself
and ask the questions. You
never know what you have
until it’s gone so let the wind
blow. Whenever I'm in doubt
I pray to God. My soul to
keep. Life is love, love is life.
Peace on earth.

Michael

Polis, domstolar och fingelser ska
absolut inte vara privatidgda verk-
samheter. Men det 4r klart att gar
det att hitta en vinst dir si lobbar
man for det sa klart.

Men inga av ovanstaende verksam-
heter blir battre eller billigare for
att de blir privatdgdal

Allt privatiserande har gjort att ett
tatal minniskor skapar en vinst for
sig sjdlva och de tjdnar pengar i
stillet for att hela samhillsekono-
min haller ihop.

Det som stér 1 artikeln dr mina
asikter och inte Fontidnhusets!

Text: Par Traff
Bild: Bo. S

Bild: Lars A



Mzuit liv - 25 ar
pa Fontdnhuset!

Min del av det hela. Nir Fontidnhuset

borjade 1984 var jag sjdlv sjuk och
hade ett ar innan borjat vara pa
Ostra sjukhuset med tvangsintag-
ningar och tvangsmedicinering. Da
visste jag knappt vad Fontdnhuset

var. I'orst flera ar senare fick jag veta

om Fontidnhuset och dess plats i
Malmé.

Jag kom pa besok till Fontdnhuset i
Malmé med en skotare, "Carita” fran
Ostra sjukhuset. Efter det var jag
inte sa intresserad och borjade vara

pé Storkens triffpunkt pa Gasverks-
gatan. Jag fick en ligenhet pé ett
gruppboende, sen var jag pa sjukhu-
set igen samt ett par ar pa Bryggan
vilket var ett behandlingshem for
tolk med schizofreni! Sen tillbaka till
traffpunkten och dér blev jag motive-
rad till att vara pa Fontidnhuset. Det
var omkring 2000-talet och sedan
dess har jag varit hir pa Fontidnhu-
set, vilket har utmynnat i olika ar-
betsuppgifter. Mest pa vad som kal-
lats olika saker som kontoret eller
AOS (Arbete och Studieenheten) som
sen blev Vigar Ut och olika kommit-
téer. Efter ett antal ar, radion och
mediaenheten pa kontoret.

Vi brukar ha
manga olika
grupper med
olika enheter.
Jag har alltsa
aktiverats pa
flera olika
siatt och jag '~
har haft ndst-
an ett helt
“normalt” liv nu i ett 25-tal &r. Vart
det kommer bira hin vet jag inte!
Jag 4r nu 72 ar, pensionerad och sys-
selsdtter mig dag for dag.

Kram fran Bo. S

Gamla tider

Ar 1997 var jag sjukskriven heltid och
satt bara hemma och ugglade. Da
drog en vininna ivig mig till Fontédn-
huset. Vi kom dit vid lunchtid och
mottes upp av Mart Kant och Solveig
Folkers. Vi at lunch tillsammans. De
berittade om Fontidnhuset och sedan
visade de mig runt i huset. Jag fast-
nade for kontoret och skrev in mig
dar. Dagen dirpa fanns jag pa plats pa
morgonen. Tidningen skulle skickas
ivdg sa jag fick till uppgift att skriva
adresser pa kuvert. Under de pafol-
jande dagar deltog jag vid atskilliga
moten och fick skriva protokoll till
dem. Jag forsokte mig dven pa att
oversitta en text fran engelska men
det var svart. Jag tillbringade en hel
del tid i caféet och fick pa sa satt
négra goda vénner.

Pé den tiden hade Fontdnhuset myck-
et god ekonomi och hade rad till att
skicka manga deltagare pa konferen-
ser. Jag var med pa en till Toronto. Pa
den var dir ett tiotal fran Fontédnhu-

set. Forutom medlemmarna var dir
tre handledare och en fran styrelsen.
Forsta dagen var vi fria och da akte vi
till Niagarafallen. De paféljande da-
garna blev mycket intensiva med
ménga foreldsningar. Vart fontdnhus
bidrog med néagra. Jag kommer ihag
att jag fick prata lite om relationer.

Fontidnhuset dgde ett torp i Jordberga
och regelbundet kunde man f6lja med
dit under helgerna. De hade dven
sommarlédger i Histveda. Det var
skont for medlemmarna att komma
bort fran staden. Det ordnades ocksa
en del utflykter till Fontdnhuset 1 Ko-
penhamn.

Pé den tiden fanns det ndgot som kal-
lades for 6vergéngsarbeten. Fontin-
huset hade arbetat upp kontakter med
en del foretag 1 Malmo. Dit skickades
medlemmarna pa olika jobb. Det var
ofta arbetsuppgifter som hamnat mel-
lan stolarna. Medlemmarna jobbade
halvtid i sex manader och fick betalt.
Foretag som hade 6vergangsarbeten
var bland annat Sydsvenskan och re-
staurang Anno. Detta var mycket po-

pulédrt bland medlemmarna att kinna
pa forvirvslivet och ledde ofta till att
de vagade sig pa riktiga jobb. Foreta-
gen var for det mesta ocksa nojda.
Tyvirr dndrades lagstiftningen. Man
fick bara ha ett betalt arbete i tre méa-
nader i taget och da fick man sluta
med 6vergangsarbeten.

Malmé Fontdnhus hade hand om den
internationella utbildningen. Hela
fjarde vaningen var enbart inredd med
en massa sovrum for de resande gés-
terna. Det holls foreldsningar da man
gick igenom riktlinjerna. Sedan dela-
des deltagarna upp och hjilpte till i de
olika enheterna. Under dessa veckor
var det ofta tjo och tjim i huset.
Manga skaffade sig riktigt goda van-

ner.

Som ni mirker har det skett en hel del
med huset under lang tid. Men vi ska
vara glada 6ver att vi idag har ett fullt
fungerande och bra Fontdnhus.

Ulla Linse
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Forra artikeln om ackrediteringen i fjol blev svar att
skriva for att ménniskors relationer i sd hog utstrick-
ning paverkar vara sammanhang. Andy och Serge gar
runt bland deltagarna och pratar med dem om verksam-
heten och hur de upplever sin tid hir. Det ar tydligt att
vem som helst som slog en kortare blick skulle kunna
tycka att de gatt omkring som att de dgde stillet. Och
kanske det 4dr det som gor att en vet att en person trivs.
Stillet 4r inte mindre ens eget dn nagon annans. Man
kan se pa deltagarna att de 4r lite osikra vilka de hir
personerna &r, men dnda skiner det hemvana och hem-
kéra igenom. Glddjen och kirleken #r pataglig. Jag fra-
gade om Serges och Andys vistelse.

Andy: Underbart. Ni har ett trevligt, bra klubbhus och
vi har fatt tréiffa manga underbara ménniskor.

Att samverkansvinst inte bara 4r for socialsekreterare dr
nog vilkint for alla manniskor. Kompetenser och alla
former av bidrag ger en effekt som sprider sig och ger
mer effekt och ytterligare virde. Jag lyssnar till Andy
och Serge nir de berdttar om hur de édlskar det de gor
och vilken nytta de har av att dka runt och gora ackredi-
teringar virlden 6ver.

Andy: Jag dlskar det. Det dr en hjélp for mitt klubbhus
att hora om hur fantastiskt Malmos klubbhus &r.

Att hora hur dessa tva herrar glatt pratar pa om sina
uppdrag och de tycker om motet med alla de méter pa
sina resor overtriffas nog bara av Serges vana att alltid

avsluta allt med "kompis”, som nir han beskriver sin syn
pa aterhdmtning.

Serge: ...och meningen med ditt liv 4r att hjdlpa andra att
finna mening i deras, kompis

Och nog dr det sa att minniskor paverkas av varandra
och av varandras arbete. Serge betonar virdet av att
sdtta andra framfor sig sjdlv, nagot som dr oerhort svart,
men ger mojlighet att tillfredsstilla allas behov. Samti-
digt dr det nodvindigt att lata varandra gora sitt basta
och sitta bra forvintningar pa vad det egentligen bety-
der och medger, sa att vi kan sitta onddigt kontrolle-
rande at sidan och hinge oss at vér viktigaste och kér-
aste sysselsittning.

Det dr i Andys och Serges berittelser om sin uppskatt-
ning av sina familjer, sammanhang i community och sin
vistelse hir som en mirker av upplevelsen med samma
namn som ir kdnnetecknande for en av de vanligaste och
viktigaste aktiviteterna och orosmomenten minniskor
emellan och som skénker sd mycket, bade av grinslos
otillfredsstilldhet och djup uppskattning och glidje.
Gemenskap.

I nésta del tittar vi pa nyttan av att bryta isoleringen
Titta girna in da!

Text & bild: Ley



Vad kan vara viktigare dn en god hdilsa?

Pengar dr definitivt inte allt, for man kan inte kopa sig
en god hilsa.

Vad har man for drommar om hur livet ska bli?

Man ska ha man, barn, villa, Volvo och vovve, sa ér ju
svenssonlivet. Det dr ju manga som vill ha det sa. Nar
jag var yngre sa dromde jag om det, om att skaffa barn
och gifta mig. Men det har fordndrats.

Man har forandrats.

Jag kan vara lycklig anda. Vara i stunden och kénna att
Jag dr glad. Gora nagot meningstullt.

Jag efterstrivar inte att soka efter en partner hir i livet,
utan att min hilsa ska bli bittre. Sedan kommer det
andra nér eller om det kommer. Jag kan som sagt vara

glad @nda.

"Jag har sett hur den dir skiten alltid tir pa dig. Jag kom-
mer kriga for din skull och finnas dir for dig. Nir du stupar
ndsta gang sd vill jag bira dig. Ldat mig vara din soldat."”

- Albin Johnsén

/Cindy

Hej!

Jag heter Wafa. Jag kommer fran Syrien. Jag har bott i
Malmé i sexton ar. Jag dr medlem i fontanhuset. Jag
kénner mig n6jd med dem eftersom de dr min familj. De
hjélper mig alltid pa alla omraden i livet. Jag jobbar nu
pé en frisérsalong for kvinnor.

Jag tackar alla, gldds att fa vara med er.

/Wafa

Foto: Haqi




Hej!

Medlemmar pa Fontanhuset.

[ fredags, pa kvillen var det grillfest med vacker
musik i ndrvaro av handledarna och alla medlem-
mar. Till maten fanns dven te, kaffe, tarta och lisk.
Deltagarna utbytte intressanta samtal med
varandra. Det var en mycket vacker kvill, alla del-
tog i dans och sang. Det hela &r ett vildigt vackert
program, det kdnns som att alla dr min familj pa
Fontdnhuset. Jag tror att alla kidnde sig glada. Tack
alla anstillda for denna vackra kinsla, for alla tack
och all uppskattning.

/Haqi

Hej!

Pa mandagar och onsdagar finns det ett sprakcafé
pa Roda Korset klockan 18-20. Det finns ett antal
volontdrer som hjilper ménniskor pa svenska. De
brukar fraga mig om Fonténhuset. Kursledaren
som heter Anna har bett mig att prata om vad vi
gor. Da berittar jag att det dr ett hus med fem va-
ningar.

Pé forsta vaningen finns reception och café och pa
andra vaningen finns det en stor restaurang. Pa
tredje vaningen finns radio, och (varannan manad)
manadstidning. Pa fjarde vaningen finns var PR-
och kulturavdelning. Dér sitter ocksa vara chefer
Mats och Karina. Pa femte vaningen finns det mo-
tesrum didr medlemmar kan fa hjilp med till exem-
pel att soka jobb och utbildning.

Vi dr alla som en familj som dlskar och respekterar
varandra.

Det finns olika vackra program.

/Haqi

Hej!

Jag dr vildigt glad att sommaren har kommit till
Sverige. Soluppgangen pa morgonen &r en mycket
vacker utsikt. Jag tycker om att titta pa trid, rosor,
blommor och vacker natur i det fina védret.

Det dr vackert pa sommaren att se méanniskor ga i
de vackra tradgéardarna och titta pa de vackra fir-
gade blommorna, en mycket vacker utsikt.
Personligen dlskar jag sommarens ankomst. Jag
kénner stor glddje inom mig. Det &r vackert att
bada i havet och titta pa de stora batarna.

/Hagqi

Hej Fontanhuset!

Nista vecka, den 14 juli, ska jag dka fran Sverige
till Turkiet och sedan till Irak for att besoka mina
systrar och speciellt for att besoka min mammas
och pappas grav. Da ska jag ta en rundtur i mitt
land for att se de arkeologiska omradena i Irak.
Jag hoppas att alla mar bra, speciellt hela min fa-
milj. Jag skulle dlska att besoka mitt vackra om-
rade och hemmet dar jag féddes.

Jag kommer att sakna hela min familj pa Fontdn-
huset, jag dlskar er sa mycket!

Jag vill atervinda till mitt land, Sverige.

/Hagqi



Mautt liv som muissbrukare
och vdgen till Fontdnhuset!

Min barndom var priglad av sjuk-  jag blev vrikt. Da hade jag inte be-  Det var ocksa mycket roligt att vara
dom, osidkerhet och oro. Som vuxen talt hyran pa flera manader utan 1 koket. Sedan en dag sa ville jag
har det mest handlat om alkohol och bara levt for spel och festande. Det  prova att vara pa media. Hir dr jag
gambling. Jag borjade tippa stryk-  var viktigare dn att betala hyran och kvar 4n idag och har lirt mig myck-

tipset nir jag var i tidiga tonaren andra rakningar. S& sdg mitt liv uti et. Jag har skrivit artiklar till tid-
och blev sen gripen av V65 och bor- manga ar tills jag sokte hjalp for ningen och gjort inslag till radion,
jade dka till Jagersro travbana. Till ~ mina problem 2013. Jag lyckades jobbat som producent och varit pro-
en borjan holl det sig till normala komma ur mitt alkoholberoende gramledare i radion.

nivder med mitt spelande, men nir ~ men med mitt spelande var det . o .
det giller alkoholen sa drack jag viirre, &ven om jag var spelfri under ED bidragande anledning till att jag
alltid sa att jag blev packad. Allt behandlingen. Mitt destruktiva spe- trivs sa bra pa Fontinhuset ar att
eskalerade nir jag ryckte inilum-  lande holl pa dnda till 7 december det dr frivilligt att komma hit och
pen som Malaj 2020 da jag sa till mig sjilv att nu  att det naturligtvis manga fina och
(Handréckningsvirnpliktig). Jag far det vara nog. Da hade jag gitt pa trevliga medlemmar. Utan Fontén-

borjade dricka pa vardagarna ocksa. spelberoendemottagningen ett tag. huset sa hade jag nog inte matt sa
Vi hade ledigt dom flesta kvillarna, Sedan dess har jag varit fri frin mitt pass bra som jag for det mesta gor

sd det blev att vi gick ut och drack  spelberoende. nu for tiden. Jag har nog ocksa ut-
nagra 6l da. Pa torsdagarna blev det vecklats som ménniska sen jag kom
diskotek och mer 61 och sprit. Sa [ slutet av 2022 sd pratade jag med  till Fontinhuset. Jag hoppas att jag
holl det pé i tio manader innan jag ~ min psykolog om att jag skulle kan vara en del av Fontdnhuset i

muckade. Mitt spelande 6kade ocksa prova ga pé en daglig verksamhet manga ar till. Tack till alla pa Fon-
kraftigt med hogre och hogre insat-  och vi bestdmde oss for att besska  tdanhuset!

ser. Fontinhuset. Det var ett jdttebra
beslut for jag trivdes direkt. Jag bor- Text: Ulf
Nir jag muckade sa borjade jag jade jobba pa service och mest i
jobba pa Gummifabriken i Trelle- caféet, ddr var jag i nagra manader
borg och kopte min forsta ligenhet  fsr att sedan jobba i koket dir jag
som jag hade i ca ett drs tid innan skotte disken och serverade ibland.
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Ja, vi var precis lika tokiga som man kan tro,
vi gick ut och kramade trad mitt i
allergisdsongen!

Vi som glomde nissprejen andades med munnen och fick
dédrpéa kopet muntorrhet. Men vad gor man inte for var
vackra natur? Trid, liksom oss midnniskor, behover dven de
omsorg.

Visste ni att tridens rotter tar hand om varandra? Det finns
en helt fantastisk underjordisk och sofistikerad virld under
véra fotter.

Tridens rotter har ett vackert och raffinerat sprak dar de
kommunicerar med varandra med stor omtanke.

Boktips: Tridens hemliga liv av Peter Wohlleben

Text: Tradkramarna, Layout: Sushi 3 Dam
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Sovjetunionens undergang

Hur och varfor uppléstes Sovjetunionen?

Det har ofta hdvdats att det var den amerikanska mili-
tara upprustningspolitiken under president Ronald Rea-
gans tid vid makten som knackte den sovjetiska ekono-
min. Sanningen torde vara mer komplex och nagot
mindre personfixerad.

Den sovjetiska planekonomin hade sedan andra halvan av sex-
tiotalet inlett en period av omfattande stagnation. Detta inte
bara pa grund av kapprustningen med vist, utan dven orsakat
av framfor allt det statliga kollektivjordbruket vars produkti-
vitet blivit med tiden gravt eftersatt, detta pa grund av topp-
styrning och byrakrati. Detta forsatte det sovjetiska ledar-
skapet i en situation ddr man med tiden blev beroende av livs-
medelsimport fran hypotetiska fiender, nagot man fran Mos-
kva finansierade med export av ravaror, i huvudsak prisfluktu-
erande naturgas och framfor allt réolja. Detta skedde till stor
del till den pastadda fiendestaten Visttyskland.

Sovjetunionen var en stat priglad av sina krig, sprunget ur
det ryska nederlaget i forsta virldskriget och efterfsljande
inbordeskrig, och priglat av segern éver Nazityskland i det
andra virldskriget. Alla dessa krig ledde till miljontals dodsof-
fer av bade ryssar och andra folkslag i riket, ett faktum som
utnyttjades aktivt av den sovjetiska propagandaapparaten,
som i unionens tidiga skeende hade propagerat for virldsrevo-
lution. Det vill sidga att virlden skulle organiseras efter sovje-
tiska principer. Men efter segern éver Nazityskland och dess
allierade 1945 @ndrades gradvis denna instéllning i propagan-
dan. Den ersattes med en mer statspatriotisk virldsbild dar
aminnelsen av den férgangna segern i andra virldskriget tog
en central plats tillsammans med paranoida varningar for ett
nytt virldskrig mot den véstliga férsvarsalliansen NATO.
Man sag pa denna allians som anfallande part per definition
enligt den sovjetiska propagandan. Samtidigt var Moskva
beroende av den europeiska delen av NATO for avsittning av
sin olja och gas, varav intidkterna i huvudsak betalade for im-
port av livsmedel fran Nordamerika. Detta system var i ling-
den inte hallbart.

I samband med den sovjetiska invasionen av Afghanistan,
gick det kalla kriget in i ett nytt skede. Samtidigt i USA 6ver-
tolkade den amerikanska regeringen Afghanistaninvasionen
som ett forsok till fornyad sovjetisk expansion. Detta var inte
fallet da ledningen i Moskva mest fruktade att Afghanistan
skulle gd samma vidg som nirliggande Pakistan samt Iran. I
bada dessa stater hade sekulidra regimer fatt ge vika at olika
former av religios extremism. Detta verkade ocksa kunna in-
trifta i Afghanistan vars unga Sovjet-allierade regim ansigs
vara i farozonen. Den sovjetiska interventionen i Afghanistan
berodde dven pa amerikanskt stod till afganska motstands-
styrkor. Detta oroade den sovjetiska ledingen som generellt
hade stora problem pa flera plan vid 80-talets borjan. Dess
satellitstater i Osteuropa dr som sagt pé fall och endast hot
om sovjetisk intervention med militidra medel holl Sovjets
allierade regimer pé plats. De var dirmed i hinderna pa plane-
konomiska toppstyren som ej kunde vara i kapp med tiden.

Aven om USA och dess allierade fortsatte att stodja det
afghanska motstandet s& holl kriget pa i 10 ar. Samtidigt
okade Opec (de oljeproducerande lindernas organisation) pro-
duktionen. Detta gjordes inte endast for att skada den sovje-
tiska ekonomin, utan dven for att verka for fred mellan 2 av

sina mest betydelsefulla medlemmar, vilket var Iran och Irak.
Utover detta gjorde prisfallet pa olja att det sovjetiska reform-
utrymmet krympte i takt med ekonomin. Ett skriande behov
av att modernisera det dysfunktionella kollektivjordbruket
boérjade gora sig pamint, vilket ignorerades av ledningen i
Moskva till att borja med. Tills det blev for sent.

Michael Gorbatjov kom till makten 1985 och gick inled-
ningsvis en ohéllbar balansgang mellan reform och reaktion,
dér han till slut valde reform. Detta kunde dock inte radda det
tallfirdiga Sovjetunionen, vars évriga ledning sag sina privile-
gier och makt sta hotade av Gorbatjovs agenda.

Vad giller pastidenden om kapprustningens betydelse sa
anser jag att den dr 6verdriven. Aven om Sovjet gatt om USA
1 kirnvapenkapacitet sedan sjuttiotalet, sa var det inte av bety-
delse. USA hade sedan debaclet i Vietnam infort yrkesarmé,
samt digitaliserat ledningskapaciteten for sin krigsmakt, na-
got man i Sovjetunionen ej kunde hinga med pa, speciellt ef-
tersom man mer eller mindre stod utan export av virde. FFor-
visso kunde man silja av vapenarsenalen i bitar, men dven
detta var riskabelt och potentiellt destabiliserande. I de sovje-
tiska delrepublikerna inklusive den ryska, radde mer eller
mindre misir med brodkéer, 6kande kriminalitet samt pro-
blem med skande alkoholism. Det dr dérfor ej forvanade nir
folket dven i den ryska republiken ej stodde den statskupp som
genomfordes av missnojda element inom sovjetledningen mot
Gorbatjov. Det hela slutade med att sovjetunionen upplostes
1991.

Text & Bild: Karl

Killforteckning
The Cold War: A World History av Odd Arne Westad

Det Falna Imperiet Av Martin Kragh
The rise and fall of communism av Archie Brown



Jag var bara nagra veckor gammal nir Fontinhuset
Malmé 6ppnade upp sina dorrar. I ar fyller vi bada 40.
Det far mig att tinka pa bade fédelsedagar och ut-
veckling.

Dagen jag fyllde fem vaknade jag och kinde en sian
glidje. Sa stor jag hade blivit! Tank att man kan vixa sa
mycket bara 6ver en natt! Se sa stor jag dr, nu dr jag fem!
Det var magi det dir, med fodelsedagar och att vixa
och bli dldre.

Klipp till f6r ett ar sedan. Forsta gangen jag firade
min fodelsedag hir pa Fontinhuset. Hade blivit med-
lem ett drygt ar tidigare men eftersom jag tyckte det
var jobbigt med uppmairksamheten ville jag inte firas
den dir férsta sommaren. Men nu satt jag alltsa dir pa
scenen och plétsligt blev jag pamind om den dir kins-
lan jag fick som femaring; jag har verkligen vuxit!

Det hade inte skett 6ver en natt, utan Gver ett ar.
Det var inget jag bara plotsligt rakat ut £6r. Det hade
inneburit mycket jobb med mig sjilv och mycket tdla-
mod, beslutsamhet, envishet. Det kom frian en kinsla
av att vara less pa att ha det som jag hade det, att inte
lyckas komma framat och vidare i livet.

Det betyder mycket att pa en trygg plats fa jobba i
sin egen takt. Att ha ett stille att ga till ddr man inte
kastas ut bara for att man inte kan prestera upp till en
viss niva. Istillet kastades jag in verksamheten och fick

Att vixa — med och pa huset

testa pa nya saker att gora, om in vildigt forsiktigt och
med stod, hjilp och pepp frin kollegorna hir.

Det ir litt att summera det jag praktiskt gjort pa hu-
set, men det som inte syns utit ar nog det viktigaste av
allt. Att utmana sig nir man inte ens tror pa det sjilv.
Jag har lyckats och jag har misslyckats. Jag har fatt ta
flera steg tillbaka och sen forscka ta stegen framat
igen. Gor om, gr (ndstan) ritt, gor om igen! Trial and error.
Jag ar inte firdig pa langa vigar, men jag ir 1 varje fall
pa vag...

Och sen de dir stunderna jag bara inte har statt ut.
Da har jag i alla fall kunnat komma hit. Det ar guld
virt att veta att man har ett stille man kan ga till, dar
man bara kan fd vara. Det dr en littnad.

S4 ja, jag har vuxit. Jag hade inte varit ddr jag dr nu
om det inte var fér Fontinhuset. Det ir jag, och vi
medlemmar, som gor att vi sjilva vixer, men i mitt fall
ar det Fontdnhuset som har maojliggjort det.

Sa nu blir vi alltsa 40, jag och huset. Jag tinker inte
siaga nat kiackt om att vi far hoppas pa 40 ar till. Inte
for egen del. Men lat oss hoppas att det inte bara blir
40 ar till £6r det hir fantastiska huset utan dnnu mer!
Lat det har stillet, och liknande verksamheter, fi fin-
nas kvar for alltid! De behovs, tyvirr, mer nu 4n na-
gonsin.

Text: Mette

1984

Stefan Petterson, med-
lem nummer tre och
Fontinhuset Malmos

grundare Bengt Jarl i

full fart-med att reno-
vera-huset och innergar-
den pa Engelbrektsga-
tan 14.



Diskussionsdiarré
Associationsdiarré
Mundiarré
Allt dr bara
Skit och prat
Snick snack
Hellre har jag
Mage och dr sjuk
An att ha diarré
Vad ir det med de?
Finns dass och papper
Att torka sig med
Diarré
Diarré
Allt dr bara
Skit-snack
Nope
Less 1s more
Flush it — jag gar pa toa

/ Shawn

SMARTAN AR TILLFALLIG

Vi, som sedan linge har sett bade det konst-
nirliga och det minnestérevigade som blick
kan skapa, slogs nyligen av en idé. En tatue-
ring av en fontidn som i blicknordarnas virld,
skulle kunna vara ett sitt att hedra Fontidnhu-
set 404ar!

Text: Mimmi

Foto & Redigering: Shawn

~

Love is a one man situation.

It’s no vacation.
You stumble until you've found that right love and
you thank the above.
You feel free when you’ve got it, but don’t push it to
the limit.
There is always love around. So keep your feet on
the ground.
Make love to her or him. Hold on for days together.
You with your love forever.
Yours always.

Magnus Kretz 52
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l . m For nagra ar sedan skapade jag en ,
A A\ 7/ AV % /\ sagovirld som heter Ushiria och dir

det lever kattvarelser i medeltids och

1 vikinga miljé dir alla tillber morétter.
sme'{"m.es h‘{e v é or & L‘ Sa da tinkte jag jag att det maste ju

B —3 3 saklart finnas ett sprak. S min vin

och trubadur och halvbror Henrik Berntsson pabérjade ett
spriak med runor som blev det uréldriga bortglémda Ushiriska
spriket (Artikeln om det finns att lisa i USHiRimagazine#2).
Jag satte mig i min tur att utveckla ett férenklat
kodsprak baserat pa vara bokstidver som anvinds
for invarna i Ushiria och blev #ntligen klar med
det 24-06-23. Vill ni veta mer om Sagovirlden sa
kolla in ushiri.com eller instagram pa @ushiria.
/ Ha en go morotssommar

N ¢ N /USHiRi

Wl

p A

A
Ik IT0EN
" |
2

C

< A
4=
4

_.}_Z

—.
A e

/\_...o

—

ov the number 1

2 Sl AR THO. R A Y TRIERC )
A

KDINH NG TN

g_op>01>sN—<
<OX Nz

F

d
s
%
i



Behoven av Fontdanhuset och dess

verksamhet

[ var kaotiska virld ar 2024 nir vi dessutom firar 40 ar
pa Malmo Fontidnhus (hipp hipp hurra for dettal) 6kar de
samhilleliga klyftorna dramatiskt. Skillnaderna mellan
de starkare och de socialt utsatta grupperna blir allt
storre och storre. Noden fattigdomen och den mentala
ohilsan foljer vildigt ofta i dessa trista spar. Ute i virden
ar arbetsloshetssiffrorna rekordhoga virldsekonomin
instabil och den systematiska utslagningen av utsatta
samhillsgrupper &r ju i och med detta faktum vildigt
hog. Det dr alarmerande skrimmande varningssignaler.

Det finns ett stort behov hos socialt utsatta grupper av
hjdlp och dagligt aktivt stod i manga olika former. Har
kommer Fontidnhuset och dess arbetsorienterade och
dagliga verksamhet in i bilden. Virlden ar stor och myck-
et omfattande och det finns knappt 300 klubbhus 6ver
hela virlden, de allra flesta i USA. I Sverige finns det
idag endast tretton stycken olika klubbhus som dr myck-
et ojamnt fordelade 6ver hela vart avlanga land. Det ar
inte speciellt médnga med tanke pa att rorelsen funnits i
Sverige i exakt 40 ar da det forsta Fontdnhuset startades
1 Stockholm ar 1980. Alla dessa svenska fontdnhus har i
dagsldget inte heller lika stora resurser och mgjligheter.

Det finns ett aktualiserat behov av méanga fler klubbhus
over hela virlden och en 6nskan om manga fler fontin-
hus dven i Sverige. Minniskors efterfragan av den sor-
tens verksamhet okar i takt med samhillsférandringar
och for de socialt utsatta grupperna som alltid drabbas av
samhillsférsamringar. Vi maste alla som 4r aktiva inom

rorelsen verka for och uppmuntra de olika arbetsgrupper
som vill starta upp fler Fontdnhus ute 1 de svenska kom-
munerna. Vi méste ocksa férséka med de metoder som
star oss till buds att paverka den internationella utveckl-
ingen i 6nskad riktning. Detta tycker jag 4r en primir
grundliggande uppgift tor hela var internationella ro-
relse. Vi maste ha fler Fontéinhus till varje pris. Vi maste
utveckla och sprida véra idéer vidare bade nationellt och
internationellt. Manga hundratusentals till behover vér
hjilp och vart dagliga stod och hade haft stor nytta och
glddje av att tillhora en daglig arbetsinriktad social ge-
menskap med olika mojligheter. Hir i Sverige och dven
ute i virlden.

Var kollega och medlem Benny hir pa Malmé Fontidnhus
ar politiskt aktiv och engagerad inom Centerpartiet och
ar aven mycket ihdrdig med att forscka driva fragan om
startandet av ett klubbhus i Ystad. Trots langa och ihér-
diga forsok med att forsoka paverka beslutsprocessen i
onskad riktning har férslagen tillsvidare fatt avslag helt
och hallet. An sé linge blir det inget Fontdnhus nere i
Ystad, enligt besked fran kommunledningen dir. Pé per-
sonalsidan forséker var handledare Kerim ocksa att for-
soka starta ett klubbhus i Istanbul 1 Turkiet. Det behovs
fler personer som Benny och Kerim som jobbar aktivt
med dessa viktiga fragor, och som 4r samhilleligt enga-

gerade.

Carl-Johan. Medlem 372.

Nidr kronprinsessan Victoria

var pa Fontdinhuset

[ borjan av 90-talet var Victoria pa studiebesok pa Fon-
tdanhuset. Da var renoveringen nistan klar. Victoria blev
imponerad av hur allt skottes p4 Fontinhuset. Arbetet
som medlemmar utfor visar pa vilket kapital som alla
medlemmar besitter. Alla dolda krafter som var och en
besitter och den goda andan visar att alla ménniskor
behovs och att alla fordomar om ménniskor med psykisk
ohilsa inte stammer 6verens med verkligheten.

Till Fontdnhuset dr alla vialkomna. Alla manniskor har
en kraft att bidra med sin erfarenhet, vilket 1 sin tur le-
der till att medlemmar kommer ut i arbete igen. Victoria
tittade runt pa alla enheter och blev imponerad!

Text: Rickard L

Arkivbild
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Jag dr inte bilter.

Maélning: Jorgen Holmberg



FONTANHUSETS
40 AR

Nu nar jag sitter har och ska borja skriva, sa téanker jag
40 @r, var har alla dessa ar tagit vagen? 24 ar har

sprungit i kapp mig just nu. Har har jag format mitt liv,
en dag i sander och jag har alltid kdnt mig vdalkommen.

Det har ocksa varit en bergodalbana i mitt liv, men har
forstas landat med bada fotterna just har, igen pa
Fontdanhuset.

Jag ar sjalv férundrad 6ver att jag har varit sa lange pa
samma plats. Monotont liv har jag aldrig tyckt om.
Men det dr nagot visst med Fontdnhuset. Jag har fatt
mycket hjalp genom aren hér. Det har varit gott for
mig med rutiner som jag har byggt upp har pa vart
Fontanhus.

Jag borjade arbeta i koket med Sven O, Lasse J och
Mats. D& var jag frisk och kry fysiskt. Idag hade jag inte
klarat 8 timmar som jag jobbade da. Jag var sjukpens-
iondr redan 1998, sa jag hade det gott har redan da.

Jag kommer dnda till Fontédnhuset, var ska jag annars
vara? Det ar ju en del av mitt liv. K6ket var min plats da
nar jag var arbetsfor. Jag hade jatteroligt! Mycket
skratt, mycket ansvar, och da véaxte jag.

Pa dagens Fontanhus finns det s manga manniskor
som vill jobba dar. Det forstar jag i och med den trygg-
het, omtanke och den serverade maten.

Jag blev medlem 2000 och tog mitt arbete i koket som
ett vanligt jobb, lustigt. P4 de arbetsplatser jag var pa
innan kande jag att jag inte passade in pa. Men har
blev det annorlunda, stod och foérstaelse var det som
hjalpte mig.

Den lilla skylt som sitter utanfér huset ser ju ingen, jag
sag den aldrig. Jag fick hora om Fontdnhuset utav en
manniska som jag jobbade ideellt med, som talade om
for mig att dar skulle jag passa in, och pa den vagen ar
det och sa kom det att bliva.

Med vanliga halsningar, Magrét

Bild: Valentin






N

W\ | AR
: *}\; =
®

'\ 3




40-arsjubileum

Jag kom till psykiatriska klinikens mot-
tagning 1 Malmo. Dir ldrde jag kidnna
en viss herre som hette Bengt Jarl och
da fick vi for oss att vi skulle skapa na-
gon form av samlingspunkt for perso-
ner med psykisk ohilsa i Malmé. Detta
var for 40 ar sedan. Senare blev jag sa
pass dalig att jag kom till Ostra Sjuk-
huset dir jag hade detta i tankarna. Ett
antal &r senare hade vi ett studiebesok
pa Engelbrektsgatan didr Bengt kom
fram till mig och berittade om vérat
mote vi hade nér vi triffades pé psykia-
triska kliniken. Vilket jag kom ihag da.

Lars. A

Les Miserables
Vad dr Les Miserables? Mellan elinde och elande kom-  tre: mins vardighet férsamras av hunger, kvinnors likasa,
mer vi att upptidcka att verkligheten dr morkare, starkare och okunnigheten om barnet &r inte 16st eftersom den
och mer solid dn vi tror. Den kraften kan krossa stenar sociala krisen fortfarande dr mojlig i alla delar av livet.

och stenar finns i minniskor. Det dr blindande morker
som avslojar for oss samhillets realistiska bild av rester-
na av ett krig som sétter sina spar. Det ger effekter pa
generationer i alla detaljer. Det minsta man kan siga om
det dr att det dr tragiskt. En liten rundtur i Bagdads
griander och dess nyligen framvixta slumkvarter, dir de
tidigare inte fanns. Hér finns inga rittigheter.

Text: Siham

Om social forstorelse intréffar pa grund av lag eller sed,
skapar det helvetets firger pa jorden. Tidens problem &r



Nu fungerar det inte lagre:

Jag ar redo att do-

Nar jag blev redo att do infann sig ett lugn-

Nu ar jag redo att leva igen...

Giorgio Amarino




Vad hade egentligen hint om jag aldrig hade hittat Fontin-
huset i Malmo? For 40 ar sedan néar Fontidnhuset bildades i
Malmé var jag endast 13 gammal och visste inte ens vad
psykisk ohilsa var. Forst pa universitet i Lund hade jag da-
gar nir jag kidnde angest och kidnde mig deprimerad. Det 4r
lustigt da studenttiden var den lyckligaste tiden i mitt liv.
Fast jag hade manga vinner och vi var en grupp pé 40-tal
studenter som gjorde allt mojligt tillsammans kinde jag mig
ibland ensam. Kanske var det en kénsla av att djupt inne &r
vi alla ensamma. Nir ljuset slocknar och vi ligger i vara
sdangar med véra tankar dr vi just ensamma.

Att 6va sig i att vara lycklig i sin ensamhet, tror jag dr en
fundamental egenskap for att skapa sin egen lycka. Jag kom-
mer ihag att jag var vildigt disciplinerad och ldste heltid,
arbetade heltid, trdnade och umgicks och festade mycket
med mina véanner. Denna kinsla av ensamhet har dock for-
toljt mig i hela mitt liv. Jag tror dock inte att jag hade blivit
medlem i Fontdnhuset under denna tid da jag inte ens re-
flekterade 6ver psykisk ohilsa eller kidnde att jag hade haft
tid.

For fyra ar sedan forandrades dock allt da jag fick en stress-
utlost psykos som varade i tva ar och under vilken jag nist-
an forlorade mitt liv. Nir jag vl kom ur psykosen, kidnde
jag mig vilsen och deprimerad och jag ir sa tacksam att jag
bor precis vid Fontdnhuset i Malmé och att jag brukade gé
torbi och undra vad det var for ett stélle. En dag bestdmde
jag mig for att knacka pa och det knackandet skulle komma
att fordndra mitt liv. Fast att personalen bokade in en rund-
visning, forstod jag inte ens vad Fontdnhuset var, men allt
blev klart f6r mig nir rundvandringen dgde rum néagra
veckor senare. Jag kommer sa vil ihag ndr handledaren
Kristoffer sa att hir inne dr det kirlek och virme, virlden
utanfér Fontanhuset ér tillracklig hard och kall.

Varje morgon efter att ha gjort mig i ordning och mediterat
och bett lingtar jag tills jag dr pa Fontdnhuset. Jag har lart
mig s& mycket pa mediaenheten med radion och tidningen.
Da jag har arbetat som reporter, nyhetsproducent och som
utrikeskorrespondent inom radio i Sverige och Australien,
har det varit fantastiskt att igen fa arbeta med detta pa Fon-
tdanhuset. Genom att sinda radio live och géra poddar har
jag dven fatt tillbaka min 6nskan att borja arbeta igen. Jag

har gjort poddar om Australien och EU-valet och det har
varit sa roligt och larorikt. Jag har @ven alltid velat att
skriva en bok och jag fick dntligen ett kapitel publicerat ge-
nom var bok "De siger att jag dr sjuk”.

Det som betyder oerhért mycket 4r dven alla de fina ménni-
skor och vinner som jag har triffat pa Fontidnhuset. Nasta
vecka nir jag fyller ar har jag till och med bjudit 10 vinner
fran Fontdnhuset pa mitt kalas. Det kidnns som om det var
meningen att jag skulle hitta Fontidnhuset. Tidigare bodde
Jag pa Ribersborg 1 Malmé men jag bestimde mig for att jag
ville flytta till Gamla Vister i centrum och jag blev 6ver-
lycklig nir jag fick en fin och mysig ligenhet precis vid
Slottsparken, cirka 100 meter fran Fontidnhuset. Hade jag
inte flyttat hade jag aldrig gatt forbi Fontinhuset varje dag

och tittat in och undrat vad det var for stille. Jag kommer
ihag att nir jag stod och tittade in genom fonstret tinkte jag
att det verkade var ett sa mysigt stille och en dag som sagt
knackade jag bara pa och undrade vad det var for ett stille.

Jag dr sa tacksam att livet ledde mig till Fontdanhuset som
har blivit som mitt andra hem. Jag har precis suttit i var un-
derbara innergard som 4r sa vacker och rofylld. Vattnet
glittrar i fonténen och tradgérden fylls av vackra rosa blom-
mor och méngder av vixter och trad.

Tack fina Fontidnhuset for att du finns och tack till alla fina
ménniskor och vinner som jag triffat dar. All kérlek till dig,
du underbara Fontidnhus 1 Malmé.

HRirlek & kramar Ulrika Bjorkén




40 ar pa Fontdnhuset

I Malmé finns en plats for alla
Som dr ensam och inte glad
Fontanhuset heter platsen
Gratis stod finns varje dag
Manga med psykisk ohdlsa
Kinner sig har jittenojd
Prata, skratta, dricka kaffe
Kanslor viza till en hojd

Malmoé Fontidnhus dorr 6ppnades 1984 t6r dem som be-
hovde tréfta méanniskor med liknande problem i sitt liv.
Hir kunde man mota personal som lyssnade och gav stod
pé olika sitt.

Jag dr mycket glad att jag kom till Malmé Fonténhus for
nistan tio ar sedan. Huset har en stor och viktig plats i
mitt liv.

Jag har hittat manga intressanta saker att géra pa huset
med min férmaga. Bilder, texter och dikter som jag gjort
uppskattas och publiceras i vart magasin.

Pa Gallerinatten kan jag medverka i performance i vart
skyltfonster. Mina malningar och foto kan stillas ut pa
huset. I flera ar repeterade jag i husets teatergrupp tva
gangar 1 veckan. Det var fantastiskt att vara tillsammans
med trevliga méanniskor. Jag tycker mycket om husets

sommarutflykter. Jag far se manga nya platser.

2024 firar Malmo Fontdnhus 40 &r. Ett stort tack fran
mitt hjdrta till alla som byggde denna hirliga plats. Jag
onskar Fontinhuset Malmo manga, manga fler ar.

Fran Lidia med Kirlek

NN
/()

Bilder av Lidia

Evas Dagbok

I fredags var jag och Kjell Arne i Tomelilla pa
Bo Olsson Vi var dir éver dagen och vidret
var toppen och vi hade sa roligt.

Jag kopte en bingolott och vann 100 kr,

Jag haller pa att spara for att vi pa mitt boende
ska resa till Ullared och shoppa. Kliderna dir
ir sa passande och bra i pris och man far
mycket for pengarna.

En annan sak som ér viktig att beritta for er ir
att nir vi var i Tomelilla si glomde jag min
vist och nycklar dir i butiken.

Vi var vi tvungna att resa dit igen och himta
hem mina grejer sa det ir gjort nu.

Solen och himmelen var toppen och vi hade en
riktigt fin dag dir i sondags.

Hilsningar till min viin Hallsén.

Tack for att du finns till kramisar EVA
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Eitt portrdtt av Brigitte Bardot

Brigitte Bardot foddes 28 September 1934. Hennes far
hette Louis Bardot och hennes mamma hette Anne-Marie
Mucel. Hon vixte upp i en konservativ katolsk familj.
Hon har en yngre syster, Mijanou Bardot. Bardot hade fa
barndomsvinner. Hennes mor var extremt selektiv nér
det gillde lekkamrater. Under Andra Virldskriget nir
Paris var ockuperat av Nazist Tyskland spenderade hon
mycket tid hemma. Vid sju ars alder hamnade hon i pri-
vatskolan Cours Hattemer. Hon gick i skolan tre ganger i
veckan. Det gav henne tid att ta danslektioner pa en lokal
studio, och 1949 blev hon antagen till Conservatoire de
Paris. I tre ar gick hon i balettskola. Hon gick ocksé pa
Institut de la Tour, en privat katolsk hogskola nira hem-
met.

8 Mars 1950, var hon som femtonaring pa omslaget till
Elle. P4 en audition métte hon Roger Vadim. De blev
kéra i varandra. Hennes forildrar tyckte inte om deras
torhallande. Hennes far sa en kvill att hon skulle fort-
sdtta sin utbildning i England. F6ljande dag kopte han en
biljett till henne. Bardot reagerade genom att stoppa sitt
huvud i en ugn. Hennes forildrar stoppade henne. De
accepterade till slut deras forhallande. Med kravet att de
skulle gifta sig, vilket dom gjorde.

Bardot var pa omslaget till Elle 1952. Frdn 1950 talet till
1970 talet var hon aktivist i den sexuella revolutionen.
Hon spelade med i 47 filmer, var med i manga musikaler
och spelade in mer 4n 60 populdra sanger pa 1960 och
1970 talet. Mest i samarbete med Serge Gainsbourg, Bob
Zagury och Sacha Distel. Bland annat laten Harley Da-
vidson. 1958 blev Bardot den hogst betalda skadespelers-
kan 1 Frankrike. Fran 1969 till 1978, var Bardot det offi-
ciella ansiktet pd Marianne (en fransk nationalsymbol i
linje med Uncle Sam eller Moder Svea) som upp till dess
hade varit anonym for att representera I'rankrikes frihet.

Hon belonades med hedersmedalj 1985. Den franska pre-
sidenten Charles de Gaulle kallade Bardot for en fransk
export lika viktig som Renaultbilen. Hon drog sig till-
baka fran skddespelandet 1974. Brittiska fotografen Cor-
nel Lucas skapade bilden av Bardot pa 1950 och 1960
talet. Det har blivit representativt med hennes personlig-
het.

1986 etablerade hon Brigitte Bardots Stiftelse for Vilfard
och Skydd av djur. Hon blev vegetarian. Hon samlade
ihop tre miljoner francs genom att auktionera ut juveler
och personliga dgodelar. 1999 skrev hon ett brev till ki-
nesiske presidenten Jiang Zemin. Hon anklagade kineser-
na for att tortera bjornar och doda de sista tigrarna och
noshorningarna for att fa afrodisiakum.

Hon donerade mer dn 140 000$ 1 6ver tva ar for massteri-
lisation och adoptionsprogram for Bukarests vilda hun-
dar. Hon dr emot konsumtion av histkott. Hon dr emot
siljakt 1 Kanada. I augusti 2010 skrev Bardot ett brev till
Drottning Margrete av Danmark. Hon ville att man
skulle sluta med jakten av delfiner pa Firoarna. 22 april
2011 tog franska kulturministern Frederic Mitterand
beslutet att ta med tjurfiktning i landets kulturella arv.
Bardot skrev ett protestbrev. 25 maj 2011 the Sea Shep-
herd Conversation Society bytte namn till MV Brigitte
Bardot. Sedan 2013 har Brigittes stiftelse samarbetat
med Kagyupa International Munlam Stiftelse av Indien.
Ett arligt veterinédrt samarbete. Bardot gav sig hén ét
saken om djurs vilfird i Bodhgaya i manga ar.

20 december 1952, 18 ar gammal gifte hon sig med regis-
soren Roger Vadim. De skildes at 1956 efter att hon varit
med i filmen "Och Gud Skapade Kvinnan”. Sen blev hon
ihop med Jean-Louis Trintignant. De bodde ihop i tva ar.
Tidigt 1958 brot hon upp med Trintignant som f6ljdes
av ett nervost sammanbrott i [talien vilket det skrevs om
1 tidningarna. Ett sjalvmordsforsok med somnpiller tva
veckor tidigare férnekades av hennes presstalesman. Hon
tillfrisknade efter nagra veckor och bérjade en relation
med skadespelaren Jacques Carrier. Hon blev med barn
innan deras brollopsdag 18 juni 1959. Bardots enda barn,
hennes son Nicolas-Jacques Carrier foddes 11 januari
1960. Hon skilde sig 1962 fran Carrier. 1963 till 1965
levde hon med musikern Bob Zagury. Hennes tredje gif-
termal var med den tyske miljoniren och playboyen
Gunter Sachs. Giftermalet varade fran 14 juli 1966 till 7
oktober 1969.

1974 var hon med pa en nakenbild i Playboy f6r att fira
sin 40 arsdag. 1980 till 1985 hade hon ett forhéllande
med Allain Bougrain-Dobourg. 27 september 1983 pa sin
49 arsdag tog Bardot en 6verdos somnpiller eller lug-
nande piller. Dom tog henne snabbt till sjukhuset och
magpumpande henne. 1984 diagnostiserades med brost-
cancer. Hon ville inte genomga kemoterapi utan gick
med pa stralningsterapi. 1986 var hon frisk.

Bardot har blivit anklagad for att vara rasist och for att
ha spridit hat. Hon har domts sex olika ganger till boter.
Man sa att Brigitte populariserade St. Tropez och staden
Armacao dos Buzios i Brazil som hon bestkte 1964 med
sin davarande pojkvin. Bardots fjirde och nuvarande
make dr Bernard D’Ormale. 2011 listade Los Angeles
Times Magazine Brigitte pa andra plats i en artikel om
de 50 vackraste kvinnorna pa film. Hon var en kvinna
som f6ljde sitt hjarta. Hon var engagerad i djurens rittig-
heter och skinkte mycket pengar at deras réttigheter.



Det var inte litt att bli kallad den vackraste kvinnan i
virlden. Hon skapade ett nytt mode, bikinin, haret blont
som en hovolm, pipitarutiga kjolar och balettskor. Hon
var gift nagra ganger. Trots att hon verkade ha allt som
en kvinna vill ha, férsokte hon bega sjilvmord tva
géanger. Brigitte var en kvinna med manga facetter.
Henne skulle jag girna vilja tritfta.

Tack och hej fran Bo H.

AR|G1rTZ

BA RDOT

Bild: Bo.H
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P3a konferens i Orebro

[ slutet av april var vi pa Sverigekon-
ferens i Orebro, dir tre dagar av
bland annat foreldsningar, medlems-
berittelser och drsméte stod pa agen-
dan. Vi som éakte denna gang var vara
representanter Jenny och Emelie,
samt Julianna, Peter, Jeanette och
Ewa.

P4 arsmotet valdes det in tre nya sty-
relseledamoter: Anne Schildt, Karin
Lindstrom samt Elin Arnell. Vi 6ns-
kar dom vilkomna. Mot slutet av mo-
tet blev det en omrostning kring for-
slaget om en hojning av medlemsav-
giften till SFR, dér vi argumenterade
emot en hojning, men det klubbades

=P
Inte alltig
a

med majoritet igenom och den nya
avgiften ligger nu pa 0,2%.

Kansliet som bestar av Jessica Kling,
Lena Larsson, Jonathan Mattebo och
Christian Hansen informerade om
deras arbete framat. Ett samarbete
med Henrik Wahlstréom har inletts
for att synas mer pa sociala medier.
Dela gérna filmer som kommer under
aret bade fran Facebook och
Instagram.

Léanga, men mycket vilarrangerade
dagar av Orebro Fontinhus gav oss
aven ett fint besok pa deras eget hus
och det &r alltid spdnnande med in-

blick 1 hur andra hus arbetar.

Vi presenterade dven var fantastiska
bok "De séger jag dr sjuk” och hoppas
att den kan sprida mer insikt i landet
om vara medlemmars otroligt per-
sonliga beréttelser.

Vi som dkte med denna gang tackar
tor fortroendet och akte hem med nya
kontakter och fler idéer att formedla
vidare i huset.

Jenny, Eva, Peter, Julianna och Emeli




Vad innebar
ett jubileum?

[ &r tyller Fontidnhuset 1 Malmo 40 ar! Kan du tédnka dig?!
Och hir ska det firas ma du tro.

Vi kommer att gora det i samband med Gallerihelgen
(runt om i Malmo stad), dér vi deltar under en dag som

brukligt, alltid pa en fredag. Gallerihelgen i Malmo pagér

arligen fran fredag-sondag med start 27 september och
vi, vara kreativa och multikonstnirliga medlemmar, bju-
der alltid stadens invanare pa nagot alldeles extra. Det
vill sédga nér vi deltar med var konst, musik, drama, dans,
musik, fotografi, poesi, keramik, skulptur, hantverk, god
mat och fika och 6ppnar huset fo6r allménheten. Detta
brukar visa sig vara populirt, uppskattat och vilbesokt.
Sa nu, nir det ges chansen igen, hoppas jag att du tar
den!

Jubileum, kan man sédga, dr nidstan som en fodelsedag,
tycker du inte? I detta fall 4r fodelsedagsbarnet "huset”
och alla ar av dess existens och prestationer ir kontentan
av alla medlemmars och handledares aktivitet som passe-
rat huset under dess levnadstid. Vi dr 6ver 1000 medlem-
mar och varje dag deltar cirka 75 individer och rummen
tylls av dessa sjilar, energi, dden och levnadshistorier.
Manga kénner till att Fontdanhuset startade 1948 i USA
och 1 Malmé 6ppnades portarna 1984 (litt att komma
ihag nir en visar runt for eventuellt blivande medlemmar
eller under studiebesok), det forsta i Skane. Och tur var
vil det med tanke pa vad det gjort for oss medlemmar,

jobb till handledare och underlittat for varden i regionen.

Jag sjilv har blandade kénslor varje 10:e november
nir jag tyller ar. Ibland “kinner jag for” att fira och bli
firad. Ibland inte. Min familj och kira, narmaste vanner
har det inte litt men med aren blir jag mer tydlig och
bestimd och det respekteras. Det blir for dem mycket,
mycket littare i varje fall.

Jag sjdlv firar 10 ar i ar som medlem pa Fonténhuset.
Aven dir har jag ibland blandade kénslor infor det. Lat
mig forklara. Jag vore inte i livet om Fontidnhuset och
modellen (med allt vad den innebir) inte fanns. Plain and
simple. Jag vet precis vem och vad jag har att tacka én for
det ena, 4n for det andra. Man kan nistan sédga att jag
krop hit pé alla fyra i riktigt uselt skick oktober 2014.
Blev medlem i bérjan av 2015 och ganska snart forstod
“vi” att innan det var mojligt att “arbeta sig till dterhdmt-
ning”, behovdes nagra saker falla pa plats. Eftersom sym-
tom pa olika diagnoser inte lit sig vinta tog det ldngre
tid @n jag kunnat forestilla mig eller var van med tidi-
gare 1 livet. En tid nér jag var ung och (6ver-) aktiv och
produktiv i samhillet.

&
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Efter manga ar (jag sjdlv trodde att det skulle ta ett
till tva ar att sta rak upp) inne pa arbetsmarknaden och
sambhillet igen, efter manga omsténdigheter av kriser,
brister i varden och évriga systemet men @ven min of6r-
maga eller ovilja att balansera orken och energin inom
livets alla fronter... efter alla utredningar, terapier, hart
egenarbete, arbetsformageprovning och arbetstréningar
samt andra projekt — har jag nu kommit till en annan
oforutsedd plats i livet.

Den platsen &r ibland litt och ibland svér att accep-
tera, samt att prata om. Och sa kan livet se ut for oss alla.
Vad som hinder 1 framtiden, aterstar att se for de som 4r
kvar.

Och sapass bra mar jag och har jag det idag, dven i de
morkaste perioderna, att jag vet att jag kommer, just det
— vara kvar.

Dirfor vill jag ge dig, liasare och publik (oavsett vem
du dr och hur du har och mar) nir jag kan, det bésta av
mig.

Som fédelsedagspresent, i forskott, dr min enda 6nskan
att du mar bra, gor det du vill med ditt liv, hur du 4n vil-
jer att gora det, och att vi ses 27 september (mellan 18
och 22) och firar fédelsedagsbarnet - Huset - tillsam-
mans.

Hjartligt varmt vilkommen,
Herminia “Arkkaren” Michel (medlem 881)
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Stickprov — nagra medlemmars tankar om di, nu, och sen

Hur-skiljer sig dagens psykiatri fran forr?
.. ”for lite finanser idag, och mer press pd
likare och forséikringskassa pa grund av...”
”Utan Fontinhuset hade psykiatrin...”

Vadir skillnaden mellan Fontanhuset nu, och forr?

Y Att jag har blivit medlem!”

Forhoppning-em-Psykiatrins framtid?

Forhoppning-om Fontinhusets framtid?
”Att det ska vara mer...”
VAtt det ska finnas en enhet med...”

Forhoppning om samhillets framtids?
VAtt folk inte ska vara lika ridda

for att soka hjilp.”

”Att man inte ses som ett medicineringsobjekt,

utan ses som en...”

Y Att folk inte ska vara rdadda for oss.”

Psykiatrin och Fontanhuset i /

tiden

ot 7 N
) s Vi

1944: We Are Not Afl_(;)"ne. .

1954+1: Socialarbetaren John...
60-talet: Effektiva dngestlind-
rande medel av.. 39

70-talet: En psykofarmatologisk
revolution...

1984: F 0ntifniiuset i Malmé...
1995: Psykitz‘irireformen i...

2004: Kronprinsessan Victoria
kommer och...

2014: Fountain House/Clubhouse
International utses till mottagare

av_. - Q &‘s "
2024 Over 400 Fontinhus. ..
2034: ... 2

Utmaningar, fragestillningar och
nyckelord att ta med in i framti-

[n fen ¢ Lyt avEb pamt fler

\fww* -
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5{;@* —_ @F

Pa Malmos Fontinhus

1994: Eut forslag om att se
over fliktsystemet och even-
tuellt skapa ett storre ut-
rymme for rokare i matsalen
*luftas* av Lars Anders-
son...

Jeremy jimfor priset pd
ndgra baslivsmedel...

Hans Svensson skriver att
allting innefattas av tiden...

2004: Carl-Johan reflekte-
rar kring vad som skapar
“den diir elementiira grund-
kinslan i huset, och...

1 Sydsvenska Dagbladet

040318 kan man ldsa om @ﬁ

2014: Bengt A Lidén menar
att medborgarlonen borde

~| positioneras som en...

Medlemmen ”Judas” skriver

ut om...

Vill du liisa mer om Fontdin-
husets historia, och om den
svenska psykiatrins resa, dir du
viilkommen att klicka in dig pd
foljande adress:

hitps://www. fontanhusét.se/
las-lyssna/blogoen:

S T

. v Bild: BO



https://www.fontanhuset.se/las-lyssna/bloggen
https://www.fontanhuset.se/las-lyssna/bloggen

Dromspelet av August Strindberg

August Strindberg dr fodd den andra
Jjanuari 1849 och dor 14 maj ar 1912.
Han blir 63 ar gammal. Han har varit

gift tre ganger med tre starka kvinnor. Det ar Sy nd om

De hette Siri von Essen (1877-1891), m‘anniskorna”
Frida Uhl (1893 -1897) och Hariet

Bosse (1901-1904). August fick sju barn
sammanlagt. Under sin tid pa kontinen-
ten spekulerades det kring om August
att blivit sinnessjuk eller bara forsatte
sig sjdlv i underliga situationer for att
samla in erfarenheter till sina kom-
mande verk. Lite fakta om August
Strindberg och nu vidare till hans pjis
Dromspelet.

- Citat fran Dromspelet

August gav ut teaterpjasen Dromspelet
ar 1902. Handlingen utspelar sig i att
en flicka drémmer om obehagliga saker
som finns 1 Augusts fantasi. Den hand-
lar bland annat mycket om cirkuskons-
ter, gé pa hinder, ga ner i spagat, ga pa
lina, trapetser etc, etc. En mycket se-
vird pjds med mycket fantasi och
manga snabbt efter varandra kom-
mande héndelser vilket var bade inten-
sivt men ocksa uppskattat da man sogs
in i handlingen och inte tappade intres-
set.

;
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Manga talangfulla cirkus artister deltog
1 pjasen vilket hojde publiksuccén och
det fick sa klart staende ovationer av
hela publiken. Med andra ord mycket
sevird och kan rekommenderas.

Ewa Wikstrom




Hur jag ndstan blev muslim

Efter att i ungefir 30 ar ha jobbat som laboratorieingen-
jor pa Lunds Universitet och i olika industriféretag bor-
jade jag i januari 2004 pa Rosengardsskolan. I bérjan var
det ett projekt som hette "Klassmorfar”. Jag tilldelades en
lirare i en tredjeklass att hjdlpa till med undervisningen.
Det fungerade bra, men efter nagra manader fick jag fast
anstillning som biblioteksassistent. Jag hjilpte da elever-
na (cirka 850 stycken) i klasserna 0-5 att hitta passande
bécker och lana ut dem. Under denna tid blev jag ocksa
ndrmare bekant med en del elever och dven deras forild-
rar.

En dag kom en ny flicka i niodrsaldern fran Palestina till
skolan som tydde sig till mig fran borjan. Under rasterna
promenerade vi ofta tillsammans for att prata och for-
bdttra hennes sprakkunskaper. En dag fragade hon efter
mitt telefonnummer. Hon sade att hon hade ett skrin dir
hon kunde lasa in det. Jag hade da ett villkor och sade till
henne att hon fick numret men att hon maste beritta
detta for hennes lirare, mamma och pappa. Da fick jag ett
ovintat svar som chockerade mig: "Min pappa ér dod,
han har blivit skjuten.” Direfter pratade jag med hennes
larare 1 forberedelseklassen och fick det bekriftat, och
hon fick ocksa mitt telefonnummer.

Aren gick, jag blev pensionir och vi beholl kontakten.
Hon gifte sig och jag var vid flera tillfillen gist hos fa-
miljen. En dag nir jag hilsade pa var det extra festligt,
ddr var flera personer jag inte kinde, bland annat en
Imam. Under min tid pa biblioteket hade jag manga sam-
tal med eleverna, bland annat om religion och i synnerhet
Jesus (Jesus dr ofta omndmnd 1 Koranen). Alla visste att
jag var tolerant i religiésa sammanhang och kunnig och
darfor hade flickan fatt intryck att jag ville konvertera till
islam. Jag fick nédstan panik men kunde till slut forklara

att jag inte ville 6verge min kristna religionstillhorighet
till forman for islam. Helt enkelt dédrfor att religionstill-
horigheten inte spelade nagon roll for mig och att mina
barn har lirt kinna mig som kristen och jag inte ville
torvilla dem.

Text: Horst

VI GICK PA SJOMANSSKOLAN
HOSTEN 1972. DA TRAFFADE
JAG KUNG GUSTAF VI ADOLF
SOM JAG PRATADE MED.

Lars A




Fontdinhuset Malmo, nu och da

Intervju med medlemmar som blickar tillbaka pa aren som gatt.

Y oONTANtus e
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Jag fick mdjligheten att sitta ner
med Séren, Bo och Bjorn, nagra
medlemmar som har gatt har pa
Fontdnhuset i manga ar. Vi hade
ett fint samtal om hur huset var
forr och hur det har utvecklats.

Vad heter du och hur linge har du
gatt pa Fontinhuset i Malmo?

— Hej, jag heter Séren och har gatt 31
ar pa Malmo Fontéinhus.

— Hej, jag heter Bo och jag har gatt
26 ar pa Malmo Fonténhus.

— Hej, Jag heter Bjorn och jag har
gatt 25 ar pa Malmo Fonténhus.

Tycker du att Fontinhuset har
dndrats sedan du borjade och i sa
fall vad och ir det bittre eller
samre nu?

Soren: Ja jag tycker det 4r bittre nu,
verksamheten funkar mycket béttre.

Bo. S: Ja och nej. Vissa saker var
béttre férut och vissa dr battre nu.
Bjorn. S: Ja det har blivit battre for
det dr mycket lugnare.

Finns det nagra chefer/handledare
som gar kvar nir du borjade och
vilka i sa fall?

Soren: Nej

Bo. S: Ja Mats, Karina och Sven.
Bjorn: Ja Mats Karina och Sven

Vilka enheter har du varit pa?
Soren: Jag borjade i koket och var
ddr i nagra ér, sedan har jag gatt pa
Service efter det.

Bo. S: Jag borjade pa Media som da
kallades Kontoret. Sedan gick jag ett
tag pa Védgarna Ut som da kallades
AOS (Arbete- och Studieenheten.)
Sedan fortsatte jag ga pa Media som
jag gar pa nu.

Bjorn: Media, Service och Vigar Ut
och nu dr jag i koket men jag ir

ibland pa Service och Media ibland.

Tycker du Fontédnhuset dr viktigt
och sa fall varfor?

Soren: Ja det hjilper mig jobba som
passar mig bra och det hjilper mig
och andra att ma bittre.

Bo. S: Ja det gor jag mar bittre och
kan kidnna gemenskap och fa in ruti-
ner.

Bjorn: Ja jag har fatt ett underbart
liv av att bara vara hir och jag mar sa
mycket béttre psykiskt.

Nagot mer ni vill tilligga?
Alla: Att alla dr vilkomna hit och de

ar viktiga och bra som de r och att
dom behovs.

Text och bild av Linux
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Full koll!

40-arsjubileum och
Gallerinatten den
27/9

Jubileumsdagens program (for medlemmar
och véra samarbetspartners)

18:00-13:15 Oppning

13:15-13:30 Medlemmars livsberittelser

forfattare och journalist, Jenny Hultqvist,
doktor i medicinsk vetenskap, Roko Kursar,
ordforande i Funktionsstodsnamnden, Eyvah
Ehyeh, medlem pa Fontinhuset Malmo
14:45-15:00 Stand up med Susanna Dzamic
15:00-15:15 Paus

15:15-16:00 Medlemmars livsberittelser
16:00-16:30 Levande musik med hemlig
virldsar

Fran klockan 18 borjar Gallerinatten. Da dr
alla vilkomna. Kom och fira att vi funnits 40
ar 1 Malmo. Da oppnar vi pa Fontidnhuset
vara dorrar och bjuder in alla hirliga Malmo-
bor att beskada en historisk utstéllning och
konst 1 olika uttryck sa som mélningar, per-
formance, stand up, musik och mycket mer!
Det kommer vara ett storslaget firande!

Vi ses den 27 september!!

18:30-14:45 Panelsamtal med Asa Moberg, ®

Veckan hos oss

Mandag:
Redaktionsmote
Planeringsmote

Tisdag:

Friskvard borjar 10/9
Workshops borjar 10/9
Kvallséppet till 19.00 borjar 10/9

Onsdag:

Torsdag:
Radiofontanen

Fredag:
Friskvard borjar 13/9
Gallerinattsmote

Missa inte!

- Bowling

- Friskvarden och
tisdagskvallar startar
vecka 37

Hander 1 host!

Service:
- Tradgardsfix
- Invigning av Klddbasaren

Restaurangen:
- Bowling
- Forbereda Gallerinatten

Media:

- Forbereda Gallerinatten.

- Livesdndningar och poddar hela hésten
- Gora fint 1 gamla ateljén

- Spela in var ljudbok

Fjarde vaningen:

- Fullt fokus pa Gallerinatten den 27/9,
skapa konst, samla in konst, rama in,
mala banderoller, géra fotocollage om
var historia, bjuda in géster, forbereda
panelsamtal. Mycket att gora, vi beho-
ver all hjalp vi kan fa. Kom och hjalp
till!

- 13/9 ar deadline for att lamna in konst
till Gallerinatten

- Utstéllning pa Lindangsbiblioteket

- Olika PR-uppdrag

Vagar ut:

- Mimi Folkhogskola startar vecka 36

- Studiecirklar borjar 1 september

- Workshops bérjar

- Studiebesok pa arbetsplatser efter 6ns-
kemal. Prata med vagar ut.

- Hostmiddag

Klubbmote
25/9

30/10

27/11
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